Marathon & Halbmarathonreise
EDP Rock ™ n Roll 2018 nach
Lissabon

Samstag - Montag
13. — 15. Oktober 2018
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Lissabon

Eigene Identitat, eigene Musik — eine Stadt zum verlieben. Die
Kultur, Architektur und Geschichte sind ein Beweis daflir, dass
sich Tradition und Nostalgie sehr gut mit Leichtigkeit und
Modernitat kombinieren lassen.

Neu und alt — arm und reich — beschaulich und rasant: Die
Portugiesische Hauptstadt vereint alle lhre Gegensatze zu einem
harmonischen Gesamtbild.

Malerische Gassen im Bairro Alto, ehrwiirdige Avenidas mit
Designboutiquen in der Baixa, die Docas am Tejo — beliebtes Ziel
der Nachtschwarmer. Eine Stadt um sich treiben zu lassen, hier
gilt das Wort: «Wenn man nicht weiss, wohin man will, kommt
man am weitesten». Und Uber all der grossartigen Kulisse der
Klang des Fado, der hier seine Wurzeln hat — emotional,
mitreissend melancholisch — von Liebe und Sehnsucht erzahlend.

Hinflug mit TAP

Abflug in Zlrich mit Tap Air Portugal in Economy Class 06:20h
Ankunft in Lissabon 08:05h
Flugdauer: 2h 45min

Riickflug mit TAP

Abflug in Lissabon mit Tap Air Portugal in Economy Class 19:00h
Ankunft in Zirich 22:45h
Flugdauer: 2h 45min

Nach der Gepackausgabe und der Zollkontrolle werden Sie von
unserer lokalen, deutschsprachigen Reiseleitung empfangen und zu
dem wartenden Bus geflihrt.

Auf dem Weg in die Stadt werden wir bereit die Startnummern fir
den Marathon, Halbmarathon und 6km Lauf abholen.

Sie erhalten die ersten, wissenswerten Informationen Uber
Lissabon bis zur Ankunft des Aussichtspunktes.

Wellcome Drink mit Tapas in einem Aussichtspunkt Lissabon,
serviert von getrachtete Machten.

Ihr Gepack wird in der Zwischenzeit zum Hotel gebracht.
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Samstag Anschliessend beginnt die Walking — Tour durch Lissabon mit
13. Oktober 2018 kleinen Workshop der berihmten Kabeljau Pastete.
Die Walking Tour endet direkt im Hotel. Check-in der Zimmer und
Rest des Nachmittags zur freien Verfligung.

-G =
Abendessen mit der Gruppe
Essen in einem typischen, portugiesischem Restaurant im Stadtteil
Alfama, bezaubert mit seinem Labyrinth mittelalterlicher Gasschen
und Gange.

3-Gange Menl inklusive Getranke (Wasser, Softdrinks, Bier, Wein
und Kaffee). Bei schénen Wetter kénnen wir in der Innenhof
Terrasse sitzen und essen unter freiem Himmel.

Wir fahren mit der Strassenbahn oder spazieren zum Restaurant.
Erste Ubernachtung im Hotel mit Friihstiick.

Samstag - Montag Hotel Fonte Cruz
13. - 15. Oktober 2018 Wunderschones Hotel in der Mitte der Avenida da Liberdade mit

einer tollen Aussenterrasse.

Sonntag EDP Rock™ n Roll Marathon, Halbmarathon und 6km Lauf 2018
14. Oktober 2018 Morgens individuelles Frihstick im Hotel. Fir alle Marathonlaufer
gibt es einen frihen Bus vom Hotel zum Start.
Der Marathon-Start ist im Badeort Cascais um 08 Uhr. Die
Laufstrecke fihrt entlang des Mindung Flusses Tejo bis in den
Sliiden von Lissabon mit dem neuen Ziel auf dem Handelsplatz,
Praca do Comércio.
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2018 veranstaltet Lissabon bereits zum 31. Mal den "EDP Rock'n
Roll Maratona de Lisboa." Seit 2012 gehért dieser Marathon zur
"Rock'n Roll Laufserie" weltweit. Auch wenn Lissabon als die
Stadt der 7 Higel bekannt ist, so ist die Laufstrecke flach und gilt
als eine der schnellsten der Welt.

Startpunkt fir den Halbmarathon ist bei km 1,5 auf der bekannten
Bricke Vasco da Gama. Start um 10:30 Uhr.

Das Ziel fir den Halbmarathon ist ebenfalls der Praca do Comércio.
Das Ziel fir den Mini-Marathon 6km ist inmitten des Expo-
Gelandes, auf der Alameda das Oceanos, am Einkaufszentrum
Vasco da Gama.

Nach dem Zieleinlauf, individuelle Riickkehr zum Hotel (Metro).

Der Rest des Nachmittages ist zur freien Verfligung.

Abendessen im Restaurant Kais

Abends Abholung im Hotel und privater Transfer zum Restaurant.
Sie dinieren hier in einer schick modern eingerichteten, stilvollen
und exklusiven Gaststatte mit einem geselligen und
aussergewohnlichen Ambiente.

Dieses Gebaude stammt aus dem 18. Jahrhundert und befindet
sich in einem historischen Gebaude und viele urspriingliche Details
sind erhalten geblieben. Es entstand aus einer ehemaligen
Werthalle, konstruiert aus Backstein und Stahl Traversen. Ein
riesiger Kran aus Metall, der friiher die Motoren der Schiffe
ausgebaut hat, ist noch zu sehen. All das wurde renoviert und
erganzt durch einen sehr gepflegten Holzboden.

Fiar Nachtschwarmer bietet sich der direkter angrenzende Clubs
Skones und Urban-Beach an.

Individuelle Riickkehr zum Hotel und Ubernachtung.

Gemeinsames Frihstlck im Hotel und Check-out. Ihr Gepack
kénnen Sie im Hotel deponieren.

Anschliessend halbtagige Gocar Tour durch das pulsierende Herz
von Lissabon.
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Lissabon Entdecken mit der Gocar —Tour

Die Gocars — die herzigen Gefahrt haben vorne zwei Rader und
hinten eines und haben Platz fir zwei Personen.

Die Knallgelben Kisten gehoért der Hartetest zum Alltag, sie sind
konstruiert fir Leute, die sich mit unterschiedlich ausgepragtem
Fahrtalent an ihnen versuchen.

Spass machen sie auf jedem Fall, denn die Flitzer kbnnen mehr als
rollen. Ausgestattet mit GPS flotet eine lustige Stimme die
Richtung und erzéhlt zu den Baudenkmaler Anekdoten dazu.

Fir die Gruppe findet die Tour durch ein lustiges Konvoi statt.

Ende der Tour am Rossio Platz und Rest des Nachmittags

zur freien Verfigung.

Am spaten Nachmittag organisierter Bustransfer vom Hotel zum
Flughafen und Rickreise in die Schweiz.

Weitere Verlangerungen auf Anfrage maoglich.

Einreisebestimmungen:
Die Einreise ist flir EU-Blirger und Schweizer mit einem giiltigen
Personalausweis maoglich.

Teilnehmerzahl von mind. 10 Personen, max. 15 Personen
Die Teilnehmerzahl am Marathon ist limitiert, vorbehaltlich
friihzeitigem Ausverkauf.

Anforderung:
Die Teilnahme am Marathonlauf erfordert einen guten Fitness- und

Trainingszustand. Zeitlimit ist flir den Marathon 6 Stunden und fir
den Halbmarathon 3 Stunden.

Im Oktober herrschen in Portugal noch angenehme Temperaturen
von 17°C - 22 °C, so dass sich mit dem Marathon bzw.
Halbmarathon ein perfekter "Jahresabschluss" fiir die Laufsaison
bietet.
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Inbegriffene Leistungen:
- 1 Flug mit TAP Air Portugal in Economy Class
Strecke: Zilrich — Lissabon - Zirich
- 1 Gepacksstick a 23kg
- 1 Handgepack a 8kg
- organisierter Bustransfer
Strecke: Flughafen — Hotel — Flughafen
Strecke: Hotel — Cascais/Start Marathon
- 2 Ubernachtungen im Hotel Fonte Cruz
Basis Doppelzimmer zur Doppelbenutzung
Tagliches Frihstiicksbuffet im Hotel
- Tapas Walking Tour mit Workshop und deutschsprechendem
Guide, Welcome Drink am Aussichtspunkt
- 2 x Abendessen in ausgewahlten Restaurants, inkl. Getrédnke
- Gocar — Tour inklusive Pick up & Dropoff am Hotel, Begleitung
- Begleitung durch Hedi Block ab/bis Zirich
- Online Check-in am Vortag durch Finass
- Reisunterlagen in App Form
- City Taxen

Richtpreise pro Person
Pauschalpreis Doppelzimmer/Doppelbelegung CHF 1242.00
Aufpreis im Einzelzimmer CHF 298.00

Zusatzleistungen

Ticket fir Rock ™ n Roll Marathon CHF 83.00
Ticket far Halbmarathon CHF 56.00
Ticket far Mini-Marathon 5.5km CHF 32.00

Hinweis: Ticket inklusive Rail und Metro CP in Lissabon

Nicht inbegriffene Leistungen

Sicherheit —und Flughafentaxen von TAP

(Stand 22.12.17) CHF 53.00
Finass- SOS- Sorglosversicherungspaket CHF 59.00

Personlichen Ausgaben aller Art
Nicht erwahnt Mahlzeiten und Getrénke

Preis- und Programmanderungen infolge Wechselkursanderungen
sowie Verflugbarkeit der Leistungen bleiben bis zur definitiven
Buchung vorbehalten.

Wetzikon, 22. Dezember 2017



